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viuh ckr--- 
 

 

 ^^igy** ekfld bZ&U;wt ysVj dk bD;kouoka laLdj.k dk izdk'ku fd;k tk jgk gS] tks 

o"kZ 2020 dk izFke ekfld laLdj.k gSA 

 bl laLdj.k ^^lokZf/kd izf'k{k.k gsrq egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl foHkkx ,oa 
iapk;rjkt laLFkku&e-iz-] tcyiqj dks feyk jk"Vªh; iqjLdkj** vkys[k ds ek/;e ls 
jk"Vªh; Lrj ij egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;r jkt laLFkku&e-iz- tcyiqj dks o"kZ 
2018&19 esa lokZf/kd izf'k{k.k xfrfof/k;ksa gsrq rr̀h; iq:Ldkj iznku fd;k x;kA  

 lkFk gh ^^LoPN Hkkjr fe'ku xzkeh.k varxZr ^^lqty ,oa LoPN xkao^^ fo"k; ij 
izf'k{k.k**] ^^ekLVj fjlkslZ ijlu vksfj,UVs'ku ,oa vllsesaV izksxzke**] ^^izns'k ds ,e-vkj-
ih- tEew & d'ehj esa tkdj crk jgs jgs gSa viuh lQyrk dh ckrsa**] ^^efgykvksa dh 
fLFkfr vkSj lekt**] ^^vkt ds ;qx esa foKku ds çHkko**] ^^e/;izns’k iapk;r jkt 
vf/kfu;e 1993 rFkk iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ¼2001½ dh 
fo’ks"krk,a**] ^^gkVZQqyusl lsUVj gSnjkckn dk Hkze.k**] ^^tuin Lrjh; ekLVj fjlkslZ 
ijlu us 'kq:vkr dh u’khys inkFkksZ ds jksdFkke ds fy;s iz;kl**] ^^iapk;rjkt O;oLFkk 
ds dk;kZUo;dksa ds fy, ^^u'khys inkFkksZa ds nq#i;ksx dh jksdFkke** fo"k; ij ,d 
fnolh; tkx#drk dk;Zdze@{kerko/kZu dk;Z'kkyk**] ^^u'kk eqfDr ij dfork** ,oa ^^esjk 
xkao esjk ns'k** vkfn vkys[k ,oa laLFkkxr xfrfof/k;ksa dks Hkh bl laLdj.k esa 'kkfey fd;k 
x;k gSA 

 eq>s iw.kZ Hkjkslk gS fd ^igy* dk ;g laLdj.k :fpdj ,oa dbZ fo"k;ksa ij vkidks uohu 

tkudkfj;ka iznku djsxkA 

 'kqHkdkeukvksa lfgrA’ 

 
 

          lat; dqekj ljkQ 
              lapkyd



3 E-News Letter (Vol-51, January, 2020)                                   MGSIRD&PR, Jabalpur  
 

 xzkeh.k fodkl ea=ky; }kjk foKku Hkou] 
ubZ fnYyh esa fnukad 19-12-2019 dks vk;ksftr 
jk"Vªh; iqjLdkj lekjksg esa xzkeh.k fodkl ea=ky; 
dh fofHkUu ;kstukvksa ¼eujsxk] iz/kkuea=h vkokl 
;kstuk&xzkeh.k] iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk] 
vkthfodk fe'ku] nhun;ky mi/;k; xzkeh.k dkS'ky 
;kstuk] ';kek izlkn eq[kthZ :cZu fe'ku ,oa ns'k ds 
jkT; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rjkta izf'k{k.k laLFkku 
vkfn½ esa 266 jkT;] ftyk] fodkl[k.M vkSj xzke 
iapk;r Lrj ds vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa@ 
fu;ksDrkvksa ,oa O;fDr;ksa ds mYys[kuh; dk;Z ds fy, 
iq:Ldkj iznku fd;s x;sA 

 dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk ekuuh; Jh ujsUnz flag 
rksej] dsUnzh; ea=h] Hkkjr ljdkj] iapk;r ,oa 
xzkeh.k fodkl foHkkx] df̀"k vkSj fdlku dY;k.k 
foHkkx }kjk nhi izTofyr dj fd;k x;kA 

 vk;ksftr iqjLdkj lekjksg esa jk"Vªh; Lrj 
ij egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;r 
jkt laLFkku&e-iz- tcyiqj dks o"kZ 2018&19 esa 

lokZf/kd izf'k{k.k xfrfof/k;ksa gsrq rr̀h; iq:Ldkj 
iznku fd;kA 

 mDr iqjLdkj ekuuh; Jh ujsUnz flag rksej] 
dsUnzh; ea=h] Hkkjr ljdkj] iapk;r ,oa xzkeh.k 
fodkl foHkkx] df̀"k vkSj fdlku dY;k.k foHkkx 
}kjk Jh lat; dqekj ljkQ] lapkyd] egkRek xka/kh 
jkT; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;r jkt laLFkku&e-iz- 
tcyiqj us izkIr fd;kA 

 jk"Vªh; iqjLdkj lekjksg esa ekuuh;k lk/oh 
fujatu T;ksfr] jkT; ea=h] xzkeh.k fodkl foHkkx]  
Jh vejthr flUgk] lfpo] Hkkjr ljdkj] xzkeh.k 
fodkl foHkkx] Jh iz'kkar dqekj] vfrfjDr lfpo] 
Hkkjr ljdkj] xzkeh.k fodkl foHkkx] Jherh vydk 
mik/;k;] la;qDr lfpo] Hkkjr ljdkj] xzkeh.k 
fodkl foHkkx vkfn vf/kdkjhx.k mifLFkr jgsA     

 

     t; dqekj JhokLro 
    izksxzkej 

lokZf/kd izf'k{k.k gsrq egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl foHkkx ,oa 
iapk;rjkt laLFkku&e-iz-] tcyiqj dks feyk jk"Vªh; iqjLdkj  
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 LoPN Hkkjr fe'ku xzkeh.k varxZr ^^lqty 

,oa LoPN xkao^^ fo"k; ij egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k 

fodkl ,oa iapk;rjkt laLFkku esa laLFkku] is;ty 

,oa LoPNrk foHkkx Hkkjr ljdkj] ;wfulsQ ,oa 

izkbekso laLFkk] iq.ks] egkjk"Vª ds lg;ksx ls dze'k% 

fnukad 09 ls 13 uoEcj ,oa 16 ls 20 uoEcj 2019 

dh vof/k esa 5 fnolh; ftyk Lrjh; L=ksr ny gsrw 

izf'k{kdksa dk izf'k{k.k dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k 

x;kA ftlesa izFke l= esa v'kksduxj] fHkaM] Hkksiky] 

nfr;k] xquk] Xokfy;j] eqjSuk] ujflagiqj] jktx<] 

lkxj] ';kiqj] f'koiqjh ,oa fofn'kk ftyksa ls dqy 55 

izfrHkkxh ,oa f}rh; l= esa mTtSu] cSrwy] Hkksiky] 

gjnk] gks'kaxkckn] eanlkSj uhep] jk;lsu] jRkyke] 

flgksj ,oa 'kktkiqj ftyksa ls dqy 57 

izfrHkkxh mifLFkr gq;sA  

 dk;Zdze dk 'kqHkkjaHk lapkyd] MkW- 

lat; dqekj ljkQ] egkRek xka/kh jkT; 

xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rjkt laLFkku 

milapkyd Jh 'kSysUnz dqekj lpku] 

;wfulsQ ,oa izkbekso laLFkk] iq.ks] egkjk"Vª 

ds izf'k{kdksa ,oa L=ksr O;fDr;ksa }kjk nhi 

izTtoyu dj fd;k x;kA izf'k{k.k varxZr 

iwjs dk;Zdze ds mn~ns';ksa ij ppkZ djrs 

gq;s izfrHkkfx;ksa dks muds }kjk CykWd Lrj 

ij fn;s tkus okys izf'k{k.k dh j.kuhfr] 

ikB~; lkexzh] ekWM~;wy vkfn ij ppkZ djrs 

gq;s mudh Hkwfedk dk egRo crk;k x;kA 

bl ikWp fnolh; dk;Z'kkyk ds nkSjku izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dks lqty ,oa LoPN xkao esa lsok iznk; djus gsrq 

lsokvksa ds egRo] xkao esa is;ty dh ekax ,oa bldh 

miyC/krk] is;ty dk j[k&j[kko] LoPN ikuh dk 

izca/ku] [kqys esa 'kkSp eqDr dh fLFkfr] Bksl ,oa rjy 

vif'k"V izca/ku dh fLFkfr] is;ty ,oa LoPNrk 

lqfo/kk;sa gsrq fjlkslZ ,uoyi] lqty ,oa LoPN xkao 

gsrq vkbZbZlh xfrfof/k;ka] LoPNrkxzkfg;ksa dh Hkwfedk 

fo"k; ij ppkZ dj izf'k{k.k iznk; fd;k x;kA 

izf'k{k.k ds prqFkZ fnol izfrHkkfx;ksa dks ftyk 

iapk;r] tcyiqj dh tuin iapk;r dqMae varxZr 

xkze iapk;r beybZ ,oa f}rh; l= ftyk iapk;r] 

tcyiqj dh tuin iapk;r iukxj varxZr xkze 

iapk;r mefj;k dk Hkze.k dj lqty ,oa LoPN xkao 

LoPN Hkkjr fe'ku xzkeh.k varxZr ^^lqty ,oa LoPN xkao^^ fo"k; ij 
5 fnolh; izf'k{kdksa dk izf'k{k.k dk;ZØe 
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ds ekudksa dk vkadyu dj xzkeh.kksa ds lkFk lk>k 

fd;kA  

mijksDr izf'k{k.k esa LoPN Hkkjr fe'ku dk;kZy; ls 

lapkj lykgdkj] Jh lkfcj bdcky] ,e ,.M bZ 

lykgdkj Jh jfo'kadj ,oa laHkkxh; lykgdkj Jh 

'kk'or uk;d us fgLlk fy;kA bl iwjs dk;Zdze dk 

leUo; ladk; lnL; Jh iadt jk; ,oa ladk; 

lnL; Jh lqjsUnz iztkifr }kjk fd;k x;kA 

 izf'k{k.k ds vafre fnol lekiu dk;Zdze esa 

tcyiqj laokyd] MkW- lat; dqekj ljkQ] egkRek 

xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rjkt 

laLFkku] ;wfulsQ ,oa izkbekso laLFkk] iq.ks] 

egkjk"Vª ds izf'k{kdksa ,oa L=ksr O;fDr;ksa us 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks muds dk;ksaZ ,oa m}s';ksa ds 

ckjs esa ppkZ dj izek.k i= forfjr dj l= 

dk lekiu fd;kA 

 

        lqjsUnz iztkifr 
    ladk; lnL; 
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 egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa 

iapk;r jkt laLFkku] e-iz- v/kkjrky] tcyiqj ds 

lapkyd Jh lat; dqekj ljkQ dh igy ,oa 

jk"Vªh; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rh jkt laLFkku 

gSnjkckn ds egkfuns'kd MkW- MCY;w- vkj- jsM~Mh 

¼vkbZ-,-,l-½ ds ekxZn'kZu ls izns'k dh izR;sd tuin 

iapk;r esa de ls de 2 lVhZQkbZM ekLVj fjlkslZ 

ijlu miyC/k djkus ds fy, uokpkj ds :i esa 

vfHkuo iz;kl fd;k tk jgk gSA 

  

blh Jà[kyk esa laLFkku esa fnukad 03 ls 06 

fnlEcj 2019 dh vof/k esa ekLVj fjlkslZ ijlu 

¼,evkjih½ lVhZfQds'ku gsrq ^^vksfj,UVs'ku ,.M 

vlslesaV** izksxzke vk;ksftr fd;k x;kA izksxzke 

xfrfof/k;ksa dh tkudkjh bl fjiksVZ ds ek/;e ls 

izLrqr dh tk jgh gSA bl izksxzke esa ftlesa ftyk 

tcyiqj ls 16] dVuh ls 9] ujflagiqj ls 16] 

fM.MkSjh ls 7 ,oa lh/kh ls 6 dqy 54 izfrHkkxh 

mifLFkr gq;sA  

lHkh izfrHkkxh izkjafHkd rS;kfj;ksa gsrq ,d 

fnol iwoZ fnukad 02 fnlEcj 2019 dks izkr% 

mifLFkr gks x;s FksA lHkh mifLFkr izfrHkkfx;ksa dks 

bl lVhZfQds'ku izksxzke ds laca/k esa tkudkjh nh 

xbZA lacaf/kr ftyksa ds uksMy vf/kdkfj;ksa }kjk 

izfrHkkfx;ksa dks le>kbZ'k nh xbZA ifjp; ,oa 

iath;u ds ckn lHkh izfrHkkfx;ksa dks fdVcSx] 

v/;;u lkexzh iznku dh xbZA  
izksxzke ds izFke fnol fnukad 03 fnlEcj 

2019 dks l=kjEHk ds volj ij izfrHkkfx;ksa dk 

ifjp; gqvkA blds ckn laLFkku ds milapkyd 

Jherh lquhrk pkScs ,oa Jh 'kSysUnz dqekj lpku us 

izksxzke dh vko';drk ,oa xfrfof/k;ksa ij ppkZ dhA 

MkW- lat; dqekj jktiwr }kjk izksxzke dh :ijs[kk 

crkbZ xbZA   

^^ekLVj fjlkslZ ijlu ¼,evkjih½ vksfj,UVs'ku ,oa vllsesaV izksxzke** 
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Jh equh'k tSu] Vªsfuax eSustj] 

,uvkbZvkjMhihvkj gSnjkckn }kjk izfrHkkfx;ksa dks 

lVhZfQds'ku izfdz;k ds laca/k esa crk;k x;kA bUgksaus 

crk;k fd] bu pkj fnolksa esa igys iapk;rjkt ,oa 

xzkeh.k fodkl ds izeq[k fo"k;ksa dh tkudkjh nh 

tkosxhA blds ckn izfrHkkfx;ksa dk vlslesaV fd;k 

tkosxkA vllsesaV ds ekun.Mksa ij ppkZ djrs gq;s 

Jh tSu us crk;k fd izfrHkkxh ds vuqHko ij 20 

vad] fo"k; dh tkudkjh fyf[kr ijh{kk ij 20 vad] 

izf'k{k.k nsus dh ;kstuk cukuk 20 vad] izf'k{k.k 

nsuk 20 vad] izf'k{k.k l= dk izca/ku 20 vad dqy 

100 vad fu/kkfjr fd;s x;s gSaA  

vlslesaV dh izfdz;k dks le>krs gq;s crk;k 

x;k fd] ,uvkbZvkjMhihvkj ds izf'k{k.k eSustj] 

us'kuy ysfoy ekLVj vlsllZ }kjk vlslesaV dh 

izfdz;k lEiUu dh tkrh gSA vlslesaV iw.kZ gks tkus 

ds ckn izfrHkkfx;ksa dk xzsMs'ku fd;k tkrk gSA 65 

ls 100 rd ds fy, ^^,** xzsM] 55 ls 65 rd ds 

fy, ^^ch** xzsM fn;k tkrk gSA ^^,* ,oa ^^ch** xzsM esa 

vk;s izfrHkkfx;ksa dks ,uvkbZvkjMhihvkj gSnjkckn 

}kjk lVhZfQdsV iznku fd;k tkrk gSA  

blds ckn iapk;rjkt O;oLFkk] xzke iapk;r 

,oa xzke lHkk fo"k; ij ppkZ dh xbZA lafo/kku dk 

73oka la'kks/ku vf/kfu;e ds izeq[k izko/kkuksa ,oa e-iz- 

iapk-jk- ,oa xzk-Lo-vf/k-1993 & /kkjk,a ,oa fu;eksa dh 

tkudkjh MkW- lat; dqekj jktiwr] ladk; lnL; 

}kjk nh xbZA ppkZ esa lafo/kku la'kks/ku dh 

fo'ks"krk,a] iapk;rksa dk xBu] dj yxkus dh 'kfDr] 

fuokZpu izfdz;k] vkj{k.k izfdz;k] vads{k.k izfdz;k] 

iapk;r lsDVj esa vkus okys fo"k;] xzke lHkk dh 

'kfDr;ksa ds izko/kkuksa dks le>k;k x;kA e/;izns'k esa 

iapk;rjkt O;oLFkk esa xzke lHkk] xzke iapk;r] 

tuin o ftyk iapk;r ls lacaf/kr izeq[k izko/kkuksa 

dks crk;k x;kA  

Jh jktho y?kkVs] eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh] 

t-ia- }kjk xzke iapk;r ls lacaf/kr fofHkUu egRoiw.kZ 

izko/kkuksa ij ppkZ dh xbZA ppkZ esa bUgksaus xzke 

iapk;r dk xBu] dk;Z ,oa 'kfDr;ka dh tkudkjh 

nhA  

xzke iapk;r }kjk vk;ksftr dh tkus okyh 

cSBd izfdz;k dh tkudkjh nsrs gq;s cSBd dk 

,ts.Mk] dksje] fu.kZ; ds ckjs esa crk;kA xzke 

iapk;r dh rhuksa LFkkbZ lfefr;ksa dk xBu] buds 

vUrxZr vkus okys fo"k;] LFkkbZ lfefr;ksa dh cSBd 

izfdz;k dks le>k;kA xzke iapk;r ds ljiap ,oa 

miljiap] lfpo ds dk;Z] nkf;Roksa dh tkudkjh nh 

xbZA  

xzke lHkk dk xBu] dk;Z ,oa 'kfDr;ka] cSBd 

izfdz;k] iapk;r mica/k ¼vuqlwfpr {ks=ksa ij foLrkj½ 

vf/kfu;e] 1996 ¼islk½ (THE PROVISIONS OF THE 

PANCHAYATS (EXTENSION TO THE SHCEDULED 

AREAS) ACT, 1996 (PESA)] vuqlwfpr {ks= fo'ks"k 

mica/k ds izko/kkuksa dks Jh uhys'k dqekj jk;] ladk; 

lnL; }kjk le>k;k x;kA  

 xzkeh.k fodkl dh izeq[k ;kstukvksa ij ppkZ 

dh xbZA iz/kkuea=h vkokl ;kstuk & xzkeh.k ds 

laca/k esa Jh uhys'k dqekj jk;] ladk; lnL; ,oa 

Jherh f'kokuh tSu] eq-dk-ik- vf/k- t-i- }kjk crk;k 

x;kA  

e/;kUg Hkkstu dk;Zdze dh tkudkjh nsrs 

gq;s Jh t;dqekj JhokLro] dEI;wVj izksxzkej }kjk 

crk;k x;k fd blls tgka ,d vksj Nk=&Nk=kvksa 

esa i<+kbZ&fy[kkbZ ds izfr :fp c<+ jgh gS ogha nwljh 

vksj Lo&lgk;rk lewg jlkbZ;ksa dks Hkh vfrfjDr 

jkstxkj fey jgk gSA bUgksaus e/;kUg Hkkstu ds fu;e 

o izko/kkuksa ds laca/k esa foLrkj ls le>k;kA   

LoPN Hkkjr fe'ku ds mn~ns';ksa o 

xfrfof/k;ksa dh tkudkjh Jh lqjsUnz iztkifr] ladk; 
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lnL; }kjk nh xbZA fe'ku ds izeq[k ?kVdksa ij ppkZ 

djrs gq;s Bksl o rjy inkFkksZ dk lqjf{kr fuiVku] 

[kqys esa 'kkSp ls eqfDr] 'kq) is;ty] xkao esa xanxh 

nwj djus ds mik;ksa ij foLrkj ls ppkZ dhA  

blds lkFk gh lkFk Jh iztkifr }kjk ,oa 

fMthVy bafM;k ,oa fMthVy isesUV~l] lks'ky 

ehfM;k fo"k; ij cgqr gh egRoiw.kZ tkudkjh nh 

xbZA  

egkRek xka/kh jk"Vªh; jkstxkj xkjaVh 

vf/kfu;e ds izko/kkuksa ij Jh f=ykspu flag] ladk; 

lnL; }kjk ppkZ dh xbZA mi;kstuk,a] tkWcdkMZ] 

jkstxkj ysus dh izfdz;k] fjdkMZ rS;kj djuk] 

MkVk&QhfMxa bR;kfn ds laca/k esa foLrkj ls le>k;k 

x;kA  

lcdh ;kstuk lcdk fodkl vUrxZr xzke 

iapk;r esa cukbZ tkus okyh okf"kZd ;kstuk rS;kj 

djus dh izfdz;k ds laca/k esa Jh iadt jk;] ladk; 

lnL; }kjk ppkZ dh xbZA thihMhih ds fofHkUu 

?kVdksa ftuesa okrkoj.k fuekZ.k] fjlkslZ ,uoyi] 

dk;Z] fjiksfVZxa flLVe] xzke lHkkvksa dk vk;kstu] 

lgHkkfxrk] ihvkj, rduhd dks le>k;kA  

Jh t;dqekj JhokLro ,oa Jh vk'kh"k dqekj 

nqcs dEI;wVj izksxzkej }kjk bZ&xoZusal & fMthVy 

bafM;k] thihMhih bZ&laLdj.k] iapk;r niZ.k] iapk;r 

baVjizkbl lwV ¼ihb,l½] iapk;r Qk;usafl;y 

esustesaV flLVe ¼ih,Q,e,l½] xzkeh.k fodkl ds 

dk;Zdzeksa ds fy, ,evkbZ,l ds laca/k esa tkudkjh 

nh rFkk lacaf/kr ,Iyhds'ku dk izn'kuZ djds crk;kA  

MkW- lat; dqekj jktiwr] ladk; lnL; }kjk 

O;k[;ku fof/k dk izf'k{k.k esa mi;ksx ds laca/k esa 

crk;k x;kA blds ckn O;k[;ku vH;ku ds laca/k esa 

crk;k x;kA izfrHkkfx;ksa }kjk fn;s tkus okys 

O;k[;ku ds fo"k;ksa ij ppkZ dh xbZA  

 f}rh; fnol fnukad 04 fnlEcj 2019 ds 

izkjaHk esa efgykvksa ds izfr fgalk dh jksdFkke ds fy, 

cuk;s x;s egRoiw.kZ izko/kkuksa ij lqJh fufdrk ikBd 

}kjk ppkZ dh xbZA ppkZ esa efgykvksa ds 
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l'kDrhdj.k ds fy, 'kklu }kjk pykbZ tk jgh 

;kstukvksa dh tkudkjh nh xbZA  

 MkW- izse flag }kjk tSfod fof/k ls df̀"k dk;Z 

djus esa xzke iapk;rksa dh Hkwfedk fo"k; ij ppkZ dh 

xbZA ppkZ esa crk;k x;k fd orZeku le; esa 

[ksrh&ckM+h ds dk;Z esa jlk;fud [kkn] dhVuk'kd 

dk mi;ksx cgqr vf/kd gks jgk gSA blls fdlkuksa 

ij ykxr dk cks> Hkh vf/kd vkrk gSA bl leL;k 

dk gy ;gh gS fd df̀"k dk;Z dh ykxr dks de 

fd;k tkosA ;g Hkh /;ku j[kuk gS fd mRiknu Hkh 

,slk gks tks uqdlku u djsA buds }kjk okrkoj.k 

dks 'kq) j[kus ,oa tSfod [kk| cukus dh fof/k dh 

tkudkjh nh xbZA  

MkW- ,- ds- flag }kjk O;ofLFkr izf'k{k.k ,oa 

izf'k{k.k esa O;k[;ku] lewg ppkZ] jksy&Iys] fDot 

vkfn fof/k;ksa dh fo'ks"krk,a ,oa buds mi;ksx djrs 

le; /;ku esa j[kh tkus okyh ckrsa crkbZA bUgksaus 

O;k[;ku nsrs le; laizs"k.k dkS'ky] nsgcksyh] us= 

laidZ] vkokt dk mrkj p<+ko] izfrHkkfx;ksa ds iz'uksa 

dk mRrj nsrs le; /;ku esa j[kh tkus okyh ckrsa] 

izf'k{kd ds xq.k jkspd mnkgj.kksa ds lkFk le>k;kA  

blds ckn izfrHkkfx;ksa ds rhu lewg cuk;s 

x;sA vxy vxy Dykl:e esa izfrHkkfx;ksa ls 

O;k[;ku nsus dk vH;kl djk;k x;kA blds ckn 

rhuksa Dykl esa jh&bu&QkslZesaV fDot dh rS;kjh ,oa 

fDot vH;kl djk;k x;kA ftlesa vkCtZoj ds :i 

esa lqJh fufdrk ikBd] lqJh deythr flag dkSj] 

Jh jktho y?kkVs] Jh uhys'k jk;] Jh lqjsUnz 

iztkifr] Jh iadt jk; 'kkfey gq,A MkW- ,- ds- flag 

}kjk izfrHkkfx;ksa dks O;k[;ku vH;kl ,oa fDot ds 

laca/k esa egRoiw.kZ ekxZn'kuZ fn;k x;kA  

izfrHkkfx;ksa ds Kku dks ij[kus ds fy, Jh 

equh'k tSu izf'k{k.k eSustj] ,uvkbZvkjMhihvkj 

gSnjkckn dh mifLFkfr esa izfrHkkfx;ksa dh fyf[kr 

ijh{kk vk;ksftr dh xbZA  

rr̀h; fnol fnukad 05 fnlEcj 2019 ds 

izkjaHk esa laLFkku ds lapkyd Jh lat; dqekj ljkQ 

}kjk izfrHkkfx;ksa ls ppkZ dh xbZA ppkZ esa ekLVj 

fjlkslZ ijlu ds egRo ,oa tckonkfj;ksa dks crk;kA 

bUgksusa dgk fd] izf'k{kd ds :i esa gekjh 

tckonkfj;ka Hkh c<+ tkrha gSaA xq.koRrkiw.kZ izf'k{k.k 

ds fo"k; ij le>kbZ'k nsrs gq, bUgksaus crk;k fd 

izf'k{k.k dks fo"k; dh lgh o izekf.kr tkudkjh 

gksuk pkfg,A  

blds ckn rr̀h; o prqFkZ fnol fnukad 06 

fnlEcj 2019 dh vof/k esa izfrHkkfx;ksa ds ewY;kdau 

ds fy, fo"k;xr {ks= ij izfrHkkfx;ksa ls O;k[;ku dk 

izLrqfrdj.k MkW- ,- ds- flag ,oa lqJh uhyk iVsy] 

us'kuy ekLVj ,lsllZ] ,uvkbZvkjMh ,.M ihvkj 

gSnjkckn }kjk djk;k x;kA  

izfrHkkfx;ksa ds O;k[;ku iztsUVs'ku ds ckn 

Vªsfuax esustesaV iksVZy ds fo"k; ij Jh equh'k tSu 

izf'k{k.k eSustj] ,uvkbZvkjMhihvkj gSnjkckn }kjk 

ppkZ dh xbZA  

izksxzke dh izHkkfodrk dk vkWdyu djus gsrq 

laLFkku ,oa ,uvkbZvkjMhihvkj dk QhMcsd izi= 

izfrHkkfx;ksa ls Hkjok;k x;kA izksxzke esa lgHkkfxrk 

dk izek.k&i=] HkkjeqfDr vkns'k] mifLFkr izfrHkkfx;ksa 

dh lwph ,oa xqzi QksVks lHkh izfrHkkfx;ksa dks fn;s 

x;sA blds mijkar izksxzke dk lekiu fd;k x;kA 

 
 
      MkW- lat; dqekj jktiwr] 
      ladk; lnL; 
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 e/;izns'k ds [kSjykath tuin 

iapk;r ftyk ckyk?kkV dh tuin 

iapk;r mik/;{k Jherh ek/kqjh _f"k 

'kqDyk tks jk"Vªh; xzkeh.k fodkl ,oa 

iapk;rjkt laLFkku] gSnjkckn dh 

lVhZQkbZM ekLVj fjlkslZ gSaA tEew ,oa 

d'ehj 'kklu ds vkea=.k ij Jherh 

'kqDyk us duosa'ku lsUVj] tEew esa 

fnukad 17&18 fnlEcj 2019 dks 

vk;ksftr tEew d'ehj ds fuokZfpr 

^^Cykd MsoyiesaV dkSafly** ds ps;j 

ijlu ds izf'k{k.k dk;Zdze esa e/;izns'k 

dh iapk;rjkt O;oLFkk ,oa vius }kjk 

fd;s x;s mRd"̀B dk;ksZ dks crk;kA  

 Jherh 'kqDyk dks bl izf'k{k.k 

dk;Zdze esa tEew d'ehj Hkstus dh 

vuq'kalk Jh 'kSysUnz dqekj lpku] 

izkpk;Z] {ks=h; xzkeh.k fodkl ,oa 

iapk;rjkt izf'k{k.k dsUnz] flouh ,oa ,uvkbZvkjMhihvkj gSnjkckn }kjk dh xbZ FkhA  

izns'k dh lVhZQkbZM ,evkjih Jherh ek/kqjh _f"k 'kqDyk }kjk mDr izf'k{k.k dk;Zdze esa mifLFkr 

^^Cykd MsoyiesaV dkSafly** ds ps;j ijlu ds izf'k{k.k esa e/;izns'k dh iapk;rjkt O;oLFkk ds laca/k esa ppkZ 

djrs gq;s crk;k x;k fd izns'k esa xzke lHkk dks dkuwuh ntkZ fn;k x;k gSA xzke iapk;r ds ljiapksa dk 

izfrfuf/kRo tuin iapk;r vkSj tuin iapk;r ds v/;{kksa dk izfrfuf/kRo ftyk iapk;r dh lkekU; lHkk esa 

gksrk gSA tuin iapk;r esa iapk;r inkf/kdkfj;ksa dh fu.kZ; ,oa muds fdz;kUo;u esa lgHkkfxrk] i;Zos{k.k] 

dk;kZy; izca/ku esa fd;s x;s vfHkuo iz;klksa dh ppkZ Jherh 'kqDyk dh xbZA  

Jherh 'kqDyk }kjk izfrHkkfx;ksa ds iz'uksa dk mRrj iwjs mRlkg ls fn;k x;kA izf'k{k.k dk;Zdze esa 

tEew d'ehj ds egkefge jkT;iky Jh fxjh'k pUnz eqjeq] xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rjkt foHkkx] tEew 

izns'k ds ^^lVhZQkbZM ekLVj fjlkslZ ijlu ¼,evkjih½ 
tEew & d'ehj esa tk dj crk jgs jgs gSa viuh lQyrk dh ckrsa 
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d'ehj 'kklu dh lfpo Jherh 'khry uank ¼vkbZ,,l½ ds lkFk gh lkFk vU; izns'kksa ds mRd`"B dk;Z djus 

okys iapk;r izfrfuf/k] ,uvkbZvkjMhihvkj gSnjkckn ds vf/kdkjh 'kkfey gq,A  

Jherh 'kqDyk }kjk crk;k x;k fd] eSa tuin iapk;r mik/;{k dh Hkwfedk esa dk;Z dj jgha gwWaA 

blds lkFk gh lkFk efgykvksa ,oa cPpksa ds fodkl ds eqn~nksa ij Hkh eSa viuk ;ksxnku ns jgha gwWaA eSa vius 

vki dks lkSHkkX;'kkyh ekurh gwWa fd esjk lVhZfQds'ku ,uvkbZvkjMh gSnjkckn }kjk fd;k x;k gSA ftlls eq>s 

vius izns'k ds lkFk gh lkFk vU; izns'kksa esa tkdj fudV ls ogka dh iapk;rjkt O;oLFkk le>us dk volj 

fey jgk gSA  

 Jherh 'kqDyk ds tEew&d'ehj tkus ls izns'k ds vU; lVhZQkbZM ,evkjih esa mRlkg vkSj [kq'kh 

O;kIr gSA laLFkku ds lapkyd Jh lat; dqekj ljkQ }kjk crk;k x;k fd] izns'k esa lVhZQkbZM ,evkjih dh 

lsok,a izns'k esa vk;ksftr fd;s tkus okys fofHkUu izf'k{k.kksa ,oa ;kstukvksa esa yh tkosaxhA 

                   MkW- lat; dqekj jktiwr] 
                  ladk; lnL; 
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 fdlh Hkh lekt dh izxfr dk vanktk blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd ml lekt es efgykvksa 

dh fLFkrh dSlh gS ,oa lekt ds yksxks dk efgykvksa ds izfr D;k utfj;k gSA izxfr’khy lekt ges’kk 

efgykvksa dks vkxs c<kus vkSj mudh rjDdh es viuh vkSj vius lekt dh rjDdh dks ns[krk gS fdarq ,sls 

yksxks dh la[;k de gh gksrh gSA izk;% Hkkjrh; lekt es tks fd firl̀Rrked gksrk gS izk;% ogkWa ;g ns[kk 

tkrk gS fd efgykvksa dks lkjs vf/kdkj rks fn, x, gS fdarq muds mi;ksx djus o mUgsa fdz;kfUor djuk 

dfBu gksrk gS efgykvksa ls muds fopkj rks fy, tkrs gS fdarq ;g vko’;d ugh gS fd mudh ckr ij 

xaHkhjrk ls fopkj gksa dkj.k Li"V gS fd bl iq:"koknh lekt es efgykvksa dks nks;e ntsZ dk ukxfjd gh 

le>k tkrk gSA lekt dh blh ekufldrk ds pyrs /khjs&/khjs izxfr’khy efgyk oxksZ us bldk fojks/k 

djuk izkjaHk dj fn;k vkSj vc os lekt es viuh lekurk dks ysdj ckr djus yxhA vkt efgykvksa ds 

izfr c<rsa vijk/kksa dk ;fn ckjhdh ls v/;;u fd;k tk, rks ge ikrs gS fd tgkW Hkh efgyk us vius gdksa 

vkSj vf/kdkjksa ds fy, vkokt cqyan dh gS fojks/kh i{k us mls fgalk dk lgkjk ysdj lekIr djus dh 

efgykvksa dh fLFkfr vkSj lekt 
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dksf’k’k dh gSA gekjs lekt es yksxks dks lekt ds fy, cuk, tkus ij cy fn;k tkrk gS u fd lekt dks 

gekjs vuqlkj cuus dk bl ckr ij cgqr vf/kd fookn gks ldrk gS fd lekt dh ekufldrk dks cnyus 

dh vko’;drk gS fd O;fDr fo’ks"k dhA vkt ;fn dksbZ Hkh efgyk [kklrkSj ij fiNMsa vkSj vkfnoklh ,oa 

nfyr lekt dh ;fn fdlh Hkh {ks= es rjDdh djrh gS rks mls ml lekt fo’ks"k dk [kkldj iq:"kksa dk 

fdlh u fdlh izdkj ds fojks/k dk lkeuk djuk iMrk gSA pkgs og fojks/k [kqyk gks vFkok ?kjsyw fdlh Hkh 

:i es gks ldrk gSA ljdkj }kjk efgykvksa dks lekt dh eq[;/kkjk es tksMus ds fy, muds fy, vusd 

dk;Zdze o ;kstuk,W pykbZ tkrh gS fdarq os flQZ ljdkjh vkdMksa es fleVdj jg tkrh gS lekt ,oa 

efgykvksa }kjk mUgs viuk ugh ekuk tkrk gS vkSj os flQZ ljdkjh ;kstuk cudj jg tkrh gSA                        

  vkt vko’;drk bl ckr dh gS fd yksxks dks vFkkZr lekt dks ;g ,glkl gks fd efgyk,W Hkh 

lekt dk vfHkUu fgLlk gS budksa eq[;/kkjk es 'kkfey fd, cxSj ge lekt ds fodkl dh dYiuk Hkh ugh 

dj ldrs gSA ljdkj }kjk dqN ,sls dne mBk, x, gS tks fd fuf’pr :i ls efgyk l’kfDrdj.k gsrq 

ljkguh; gS mnkgj.k Lo:i tSls ;fn ge ljdkjh ;kstukvksa esa eujsxk dh ckr djs rks efgykvksa dks izlwfr 

lqfo/kk] dk;ZLFky dh lqfo/kk] dk;Z{ks= es cuh dk;Z gsrq fuxjkuh lferh cukbZ xbZ gS fd tks ;g ns[ksxh fd 

efgykvksa dks dk;Z ds nkSjku fdlh izdkj dh rdyhQ rks ugh gks jgh gSA blh rjg ls efgyk ,oa cky 

fodkl foHkkx rFkk LokLFk foHkkx dh xHkZorh ekrk ,oa f’k’kq ds fy, pykbZ tk jgh ;kstuk,Wa tSls tuuh 

lqj{kk] izlwfr lgk;rk] dqiksf"kr cPpksa gsrq ,u-vkj-lh lsaVj lqfo/kk] yMfd;ksa gsrq ykMyh y{eh ;kstuk ] xkWao 

dh csVh vkfn ,slh gh vU; ;kstukvksa es Hkh ljdkj us laosnu’khyrk fn[kkbZ gS vkSj vc viuh lksp dk 

nk;jk c<k;k gS fuf’pr :i ls le; ds lkFk ljdkj o 'kklu iz’kklu es efgykvksa ds izfr laonsu’khyrk 

c<h gS tks fd lekt es efgykvksa dh fLFkrh dks etcwr djus gsrq vf/kd dkjxj fl} gksxh oSls dgh u 

dgh iq:"k lekt Hkh bl ckr dks le> pqdk gS fd efgykvksa dks utj vankt dj dksbZ Hkh ns’k vFkok 

lekt rjDdh ugh dj ldrk gSA ;fn gesa ns’k dk lokZxh.k fodkl djuk gS rks efgykvksa dks fodkl dh 

eq[; /kkjk eas ykuk gh gksxk] lkFk gh viuh ekufldrk es cnyko ykus dh Hkh vko’;drk gksxh D;ksafd ;fn 

ge tSls utfj;k j[krs gS gekjh vkus okyh ih<h Hkh mldk vuqlj.k djsxh vkSj lekt dh n’kk vkSj fn’kk 

r; djasxsA 

 

                    
                vk'kh"k dqekj nqcs] 
                         izksxzkej 
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foKku ge ;g 'kCn cpiu ls lqurs gq, vk 
jgs gS ] tks gekjh gj ifjfLFkfr esa lkFk jgk gS 
foKku dk vFkZ gS fo'ks"k KkuA euq"; us viuh 
vko';drkvksa ds fy, tks u,&u, vkfo"dkj fd, gSa] 
os lc foKku dh gh nsu gSaA foKku dks euq";ksa us 
cuk;k ;k ;g gekjs igys Hkh Fkk ;g ppkZ dk fo"k; 
gks ldrk gS ftl çdkj gekjh ç—fr dk vkpj.k gS 
blls ;g çrhr gksrk gS fd foKkua ;qxks&;qxks ls 
lalkj esa jgk gS] euq";ksa us bl Kku dks vkSj cM+us esa 
t#j viuh Hkwfedk fuHkkbZ gS ;g Hkh lR; gS vkt 
;qx foKku dk ;qx gSA foKku us gekjs thou ds 
fcfHkUu Lrjksa esa Økafr yk nh gS ;g dguk 
vfr';ksfä ugha gksxh ] vkt ge tksHkh dk;Z dj jgs 
gS yxHkx leLr dk;ksZ esa foKku us viuh Hkwfedk 
cukbZ gS tks ge ns[k Hkh jgs gS ,oa bldk mi;ksx Hkh 
rsth ls dj jgs gS A 

foKku us gekjs thou esa u,&u, vk;ke mUur dj fn, gS vkt foKku ds {ks= es jkst u, 
vkfo"dkj bl ckr dk çek.k gS fd foKku dh mUufr vc f'k'kq voLFkk dks ikj dj pqdh gSA vc og 
;kSoukoLFkk esa vk pqdh gSA ifj.kke Lo#i mlus viuh pje mUufr dj yh gSA blls ge ;g dg ldrs gS 
fd vkt fouk foKku ds euq"; thou fd ifjdYiuk djuk yxHkx vlaHko lk çrhr gksrk gS tks VsLV Vîwc 
esa bPNkuqlkj layu dh çkfIr djus ls ysdj vkdk'k&irky ds xEHkhj jgL;ksa dk Kku çkIr djus rd 
foKku us vc euq"; dks lf̀"V dk nwljk czãk fl) dj fn;k gSA vkt foKku dk Lo:i vkSj mlds dk;Z 
vuar gSA blls blus lEiw.kZ lf̀"V dks çHkkfor vkSj peR—r dj fn;k gSA 

ç—fr ij fot; viuh loZO;kidrk dks çHkko'kkyh cukus ds fy, foKku us ç—fr ds lHkh Lo:iks 
dks çHkkfor fd;k gSA vkt foKku dk gh çHkko gS fd vkdk'k vkSj irky ds xw<+ jgL; vkt ,d&,d 
djds [kqyrs tk jgs gSA thou dks xfr nsus okyk ifg;k foKku fd gh nsu gS ftlds dkj.k eksVj dk 
vfo"dkj laHko gks ik;k ftlus ty] uHk ,oa /kjrh ij leLr {ks=ks esa viuk ,dkf/kdkj cuk fy;k gS A 
blds fy, blus fofHkUu ty;ku gckbZ ;ku jsy xkfM+;k ls ysdj vU; phtksa dh [kkst djds vius Kku 
dh vikj ozf) dj yh gSA blh rjg dbZ çdkj dh lapkj vuqla/kku lfgr dbZ lqfo/kkvksa dks vftZr djds 
vius dkS'ky dk ifjp; fn;kA i`Foh ij foKku dh /kwe epus dk dguk gh D;kA fctyh ds vkfo"dkj us 
foKku dks lokZf/kd xfr vkSj mldh vU; {kerkvksa dk vkd"kZd ifjp; fn;k gSA fo/kqr dk vkfo"dkj dh 
lgk;rk ls iyd >idrs gh ge cgqr nwj fudy tkrs gSA lSdM+ks fdyksehVj dh nwjh r; djus esa gesa dqN 
gh le; yxrs ?kj cSBs&cSBs ge vlk/kkj.k vkSj vlEHko&lk yxus okyk dke vkuu&Qkuu esa iwjk dj ysrs 
gSA bl –f"V ls fctyh dk vkfo"dkj vkt foKku dk ,d ,slk vkfo"dkj gS] ftlds fcuk ge fu"çk.k gks 
ldrs gSA blds fcuk gekjk dksbZ dk;Z iwjh rjg ls u laikfnr gks ldrk gS vkSj u mlds vxys dne dh 
ifjdYiuk gh fd tk ldrh gSA ;gh dkj.k gSA vkt foKku }kjk epkbZ tk jgh /kwe dk lokZf/kd vk/kkj 
fctyh gh gSA bl {ks= esa ;w rks dbZ egku O;fä;ksa us viuk ;ksxnku fn;k ijUrq dqN vkfo"dkjd us bl 

vkt ds ;qx esa foKku ds çHkko 



15 E-News Letter (Vol-51, January, 2020)                                   MGSIRD&PR, Jabalpur  
 

{ks= esa Økafr yk nh tsls Fk‚el ,fMlu ]ekbdy QsjkMs ]pkyZ~l cscst ]xzkge csy ]jkbV ca/kw] ekfVZu 
dwij ]vysDlsaMj ¶ysfeax] vycVZ vkbULVhu] U;wVu 
]fudksyk VsLyk] lh-oh jeu vkfn  

vkb;s vc tkurs gS fd dqN egRoiw.kZ {ks=ks esa 
foKku ds ;ksxnku  

euksjatu ds {ks= esa foKku euksjatu ds {ks= esa 
foKku lpeqp esa ojnku fl) gqvk gSA mlus gekjs fy, 
visf{kr euksjatu ds lk/kuksa dks miyC/k djk;k lapkj ds 
{ks= esa v‚uykbu U;wtisij] v‚uykbu U;wtlkbV ij ,d 
fDyd ij [kcjksa dk lalkj ekStwn gSA oS'ohdj.k ds bl 
nkSj esa nqfu;k ds gj dksus dh [kcj ge vius eksckby 
dh ,d cVu nckrs gh tku ysrs gSaA Qslcqd] fV~oVj] 
okV~l,si ds lgkjs pkgs ge vius lxs lacaf/k;ksa ls fdrus 
gh nwj D;ksa u gksaA ij bu lcds ek/;e ls vc ge muls 
24 ?kaVs tqM+s jg ldrs gSaA 

fpfdRlk ds {ks= esa foKku foKku us fpfdRlk 
O;oLFkk esa cgqr çxfr dj yh gSA fiNys lkyksa ls 
ykbykt chekjh ekuh tk jgh ,M~l ij Hkh oSKkfudksa us 
/khjs&/khjs idM+ cukuk 'kq: dj fn;k gSA ekuk tk jgk gS 
fd ubZ fpfdRlk i|fr ds pyrs vc ,M~l dh idM+ 
detksj iM+us yxh gSA vkSj ekuk tk jgk gS fd fudV 
Hkfo"; esa bl tkuysok chekjh dk tM+ ls [kkRek gks 
tk,xkA ,Dl&js ds }kjk 'kjhj ds Hkhrj lw{e jksxksa dk 
n'kZu cM+h vklkuh ls gks tkrk gS vkt ds foKku us 
çk.k?kkrd vlk/; jksxksa dks Hkh lk/; cuk djds gekjs 
thou dks iw.kZrk: LoLFk jgus esa ;ksxnku çnku fd;s gSA 
  ifjogu ds {ks= esa foKku vkt foKku us 
ifjogu ds {ks= esa çfrfnu rjDdh dj jgk gS ] Hkki 
batu fd Vªsu ls cqysV Vªsu ] gokbZ tgkt fd uohure 
Jsf.k;k ;k fQj lM+d ifjogu esa vk jgh Økafr ls foKku 
us vius çHkko dks QSyk fn;k  gSA vkt foKku ds }kjk 
euq"; dqN gh le; es gtkjksa fdyksehVj dh nwjh r; 
djrs jsyxkM+h] gokbZ] tgkt] gsyhd‚IVj vkfn foKku dh 
vnHkqr nsau gSA lokjh okgu ds vykok vU; ifjogu 
tsls ekyokgd ifjogu dks lqxe ,oa rhoz djus esa Hkh 
foKku dk ;ksxnku vrqyuh; gS] vkt cM+s&cM+s ekyokgd 
okgu gekjh t:jrksa fd cLrqvks dks ,d LFkku ls nqljs 
LFkku rd igqpkus esa viuh Hkwfedk fuHkk jgs gS tksfd 
thou dks ljy djus esa cgqr egRoiw.kZ fl) gks jgk gS 
A 
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f'k{kk ds {ks= esa f'k{kk ds çpkj ,oa çlkj esa foKku esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS- foKku ds }kjk 
f'k{kk ds {ks= esa vn~Hkqr dk;Z fd, x, gSa- Vsyhfotu] jsfM;ks] flusek rFkk daI;wVj us f'k{kk dks ljy cuk;k 
gS- çsl rFkk lekpkj i= Nk=ksa ds Kku of̀) dk vn~Hkqr lk/ku gS- Nki[kkus ds vkfo"dkj us iqLrdksa ds 
çdk'ku }kjk Kku ds u, vk;ke LFkkfir fd, gSa- vkt daI;wVj f'k{kk dk vfHkUu vax cu x;k gS- 

—f"k ds {ks= esa vkt —f"k ds {ks= esa foKku fd egRoiw.kZ Hkwfedk gS gekjk ns'k —f"k ç/kku ns'k gS 
tgk ns'k fd vf/kdre th-Mh-ih blh {ks= ls vkrh gS] bl {ks= esa fcfHkUu çdkj fd e'khus tsls VªsDVj] 
gkosZLVj ] ty eksVj ] vkfn vko';d midj.k dk vfo"dkj gqvk gS tksfd —f"k dks vkSj Hkh lqxe ,oa 
lQy jkstxkj cukus esa enn dj jgs gS  

vkt foKku lpeqp esa gekjs thou ds fy, ,d viwoZ vkSj vnHkqr ojnku fl) gks jgk gSA vk/kqfud 
;qx esa foKku ds {ks= esa gksus okys uohu vkfo"dkj us lkjs lalkj esa Økafr yk nh gS- foKku ds vHkko esa 
euq"; thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh- foKku dh lgk;rk ls ekuo ç—fr vkSj varfj{k nksuksa ij 
fot; çkIr djrk tk jgk gS- vkt ls dqN o"kZ iwoZ foKku dk vkfo"dkj ij ppkZ ek= ls gh yksx 
vk'p;Zpfdr gks tkrs Fks- fdarq vkt ogh vkfo"dkj euq"; ds nSfud thou ds vax cu x, gSa ;g okLro esa 
euq"; }kjk mRiUu fd;k x;k euq"; ds fy, egkojnku Lo:i gekjh lEiw.kZ lf̀"V dks çHkkfor dj jgk gSA 
Hkfo"; esa Hkh ;g egkojnku Lo:i fl) gksrk jgs] blds fy, ;g furkUr vko';d gSA fd blds 
dY;k.kdkjh i{k dks gh vius thou es mrkjrs pysA tgka vkSj tSls gh ge bl fouk'kdkjh vkSj fo/olad 
:i ls ykijokg vkSj vutku gksaxs] ogh vkSj oSls gh ;g gekjk foKku gesa fouk'k dh vksj <dsy nsxkA 
çHkko ls ge iyd >idrs gh u tkus fdruh ÅtkZ çkIr dj ysrs gSA fctyh okLro es gekjs fy, ^vyknhu 
dk fpjkx^ fl) gks jgh gSA ;g fctyh dk gh peRdkj gS fd dsoy ge cVu nckdj viuh bPNkuqlkj 
vius dk;ksZ dks iwjk dj Mkyrs gSA bl –f"V ls ;g dguk fdlh çdkj ls vlaxr ugha gksaxk dh fctyh 
foKku dh lokZf/kd egRoiw.kZ nsau gSA  

vkt euq"; thou esa tgk ,d vkSj foKku us thou ljy fd;k gS ogh nwljh vkSj dqN xyr fu;r 
ds lkFk fd;s x;s vfo"dkjksa us blh thou dks u"V djus ds fy, iwjh ;kstuk Hkh cukbZ gS ] mnkgj.k Lo#i 
,d vkSj tgk eksckby gekjh vko';äk cu x;k gS ogh blds [krjukd ifj.kke Hkh lkeus vk jgs gS NksVs 
cPpks esa vc ;g vknr vius ?kkrd Lo#i esa vk x;h gS foKkua }kjk j{kk {ks= esa fd;s x;s vfo"dkj vkt 
gekjs nqfu;k ds fy, ?kkrd fl) gks jgs gS ges ;g fl[kyk;k x;k gS fd vfo"dkj vko';drk fd tuuh 
gksrh gS ijUrq vk/kqfud foKku ds peRdkjh vfo"dkj vius vanj fuekZ.k o fouk'k nksuksa gh çdkj dh 
'kfä;ka latks, gq, gSaA oSKkfud vkfo"dkj vkSj mldh vikj'kfä gekjs fy, dY;k.kdkjh gS rks nwljh vkSj 
fouk'k dk dkj.k HkhA foKku rks ,d 'kfä gS ftldk mi;ksx vPNs vkSj cqjs nksuksa rjg ds dkeks ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA ;fn euq"; fopkj'khy vkSj foosd'khy gksdj foKku ds peRdkjksa dk ç;ksx djsxk rks 
;g lalkj lq[k vkSj lèf) dh jkg  ij vklkuh ls c<+ ldsxkA foKku dk cM+rs çHkko ij vc [kql gksus 
ds lkFk gh lrdZrk Hkh vko';d gS] foKku rc rd gh gekjk lkFk nsxk tc rd ge bls viuh 
vko';drkvks esa mi;ksx djsaxs] foKku dk foykflrk esa mi;ksx mruk gh ?kkrd gS ftruk fdlh Hkh çdkj 
fd vfr  

ßfoKku dks foKku rHkh dg ldrs gS tc og 'kjhj] eu vkSj vkRek 
dh Hkw[k feVus dh iwjh rkdr j[krk gksß 

egkRek xk¡/kh  
                    
                f'ko dqekj flag] 
                         izksxzkej
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 73osa lafo/kku la’kks/ku ds vuq:i iapk;r jkt O;oLFkk dks izns’k esa ykxw  djus okyk izFke jkT; gSA 

 izns’k esa f=Lrjh; iapk;r jkt O;oLFkk izHkko’khy gSA ftyk Lrj ij ftyk iapk;r] fodkl [k.M 

Lrj ij tuin iapk;r ,oa xzke Lrj ij xzke iapk;r ds xBu dk izko/kku gSA 

 iapk;rksa dk dk;Zdky muds izFke lEesyu fnukad ls vkxkeh ik¡p o"kZ dk gksxkA    

 vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr dks mudh izns’k esa tula[;k ds eku ls inksa ds vkj{k.k dh 

O;oLFkk gSA 

 vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds vk/ks ls de inksa ds vkj{k.k gksus ij vU; fiNM+s oxZ ds 

fy;s 25 izfr’kr LFkkuksa dk vkj{k.k dk izko/kku gS A 

 rhuksa Lrj dh iapk;rksa ds dqy inksa esa ls vk/ks LFkku efgykvksa ds fy, vkjf{kr djus dk izko/kku 

gSA 

 vU; fiNM+s oxZ ,oa efgykvksa ds inksa dk vkj{k.k pØkuqdze ls fd;s tkus dk izko/kku gS A 

 v/;{k ftyk ,oa tuin iapk;r ,oa ljiap xzke iapk;r ds inksa dk vkj{k.k pdzkuqde ls fd;s 

tkus dk izko/kku gSA  

 vuqlwfpr {ks=ksa esa iapk;rksa ds fy;s fof’k"V micU/k vf/kfu;e 1996 ds izko/kkuksa dks izns’k ds iapk;r 

jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e esa lekfgr djus gsrq la’kks/ku fd;k tkdj bl vf/kfu;e ds izko/kku 

tksM+s x;s gS A  

 vuqlwfpr {ks= dh lHkh iapk;rksa ds izeq[k ds LFkku vuqlwfpr tutkfr oxZ ds fy;s vkjf{kr fd, 

x;s gSaA 

 vuqlwfpr {ks= dh xzke lHkk dh lEesyu dh v/;{krk ljiap]miljiap ;k iap Onkjk u dh tkdj 

leesyu esa mifLFkr lnL;ksa }kjk ukekafdr O;fDr Onkjk v/;{krk fd, tkus dk izko/kku fd;k x;k 

gS A 

 vuqlwfpr {ks= dh iapk;rksa esa O;fDr;ksa dh ijEijkvksa rFkk :f<+;ksa] mudh lkaLdf̀rd igpku vkSj 

lkeqnkf;d lk/kuksa dks rFkk fooknksa ds fujkdj.k ds :f<+xr <ax dks lqjf{kr rFkk lajf{kr djus dk 

izko/kku fd;k x;k gS A  

e/;izns’k iapk;r jkt vf/kfu;e 1993 rFkk iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt 
vf/kfu;e 1993 ¼2001½ dh fo’ks"krk,¡ 
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 xzke ds {ks= ds Hkhrj ds izkdf̀rd Lkzksrksa dks] ftuds vUrZxr Hkwfe] ty rFkk ou vkrs gSa mldh 

ijEijk ds vuqlkj vkSj lafo/kku ds micU/kksa ds vuq:i vkSj rRle; izoR̀r vU; lqlaxr fof/k;ksa dh 

Hkkouk dk lE;d~ /;ku j[krs gq, izcU/k djus dk izko/kku gS A 

 vuqlwfpr {ks= esa LFkkuh; ;kstukvksa ij] ftuesa tutkrh; mi&;kstuk,¡ lfEefyr gSa rFkk ,slh 

;kstukvksa ds fy;s lzksrkas vkSj O;;ksa ij fu;a=.k j[kus dk izko/kku gS A 

 izns’k esa 73osa lafo/kku la’kks/ku ds izko/kku vuqlkj jkT; foRr vk;ksx dk xBu ,oa jkT; foRr 

vk;ksx dh vuq’kalk;sa ykxw dh tkdj mudh vuq’kalk ds vuq:i iapk;rksa dks jkf’k miyC/k djkbZ 

tk jgh gSA 

 lafo/kku ds vuqPNsn 243 ¼N½ ds vUrZxr 11oha vuqlwph esa of.kZr 29 fo"k;ksa ls lacaf/kr xzkeh.k {ks= 

esa lapkfyr dk;Zdze@;kstukvksa ds fdz;kUo;u dh ftEesnkjh iapk;r jkt laLFkkvksa dks gLrkUrfjr 

fd, x;s gSaA 

 jkT; ds 23 foHkkxksa dh xzkeh.k {ks= ls lacaf/kr ;kstukvksa ds dk;Zdze dk iapk;r jkt laLFkkvksa dks 

gLrkUrj.k fd;k x;k gS A  

 ;kstuk,¡@dk;Zdze tks iapk;rjkt laLFkkvksa dks gLrkUrfjr fd;s x;s gSa ls lacaf/kr ctV ,oa veyk 

Hkh lkSik x;k gS A 

 xzkeh.k {ks= esa inLFk deZpkjh ,oa vf/kdkjh ftldk dk;Z{ks= xzke lHkk {ks= rd lhfer gS dk 

fu;a=.k xzke lHkk dks lkSik x;k gSA /kkjk 7 V A 

 xzkelHkk dks xk¡o dh ewyHkwr vko’;drk ls lacaf/kr 52 rjg ds dk;kZas ds fu"iknu dh ftEesnkjh 

lkSih xbZ gSA 

 
                 uhys'k dqekj jk; 
             ladk; lnL; 
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 efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds rjQ ls ,d v/;;u ny us  fnukad 26 uoacj ls 30 uoacj 
2019 rd gkZVQqyusl ,twds'ku VªLV gSnjkckn esa vk;ksftr xfrfof/k;ksa ds v/;;u gsrq Hkstk x;k ftldk 
eq[; m}s'; Fkk fd laLFkk }kjk fd;s x;s vkaxuokM+h gLr{ksi ls izR;sd xkao dks tksM+uk rkfd ,d lexz 
f'k{kk iz.kkyh ds ek/;e ls fny vkSj fnekx dh ,d ubZ ih<+h dk fuZek.k djuk rkfd ,d fodflr ekuo 
lH;rk dh 'kq:vkr dh tk lds blds fy;s laLFkk }kjk egcwc uxj esa vkaxuokM+h dsUnzks ds ek/;e ls fnO; 
tuuh ;kstuk dk lapkyu fd;k tk jgk gS ftlds vUrZxr egcwc uxj ds 101 vkaxuokM+h dsUnzks dk p;u 
fd;k x;k A leqnk; ds yksxks dks tkx:d djus ds fy;s iapk;r lnL; ] LokLF; foHkkx ,oa efgyk cky 
fodkl foHkkx ds lHkh Lrj ds dk;ZdrkZvks dk mUeq[kh dj.k fd;k x;k rkfd os d:.kk ,oa n{krk ds lkFk 
,d ubZ ih<+h dk fuZek.k djus esa l{ke gks lds A dk;Zdze dh xq.koRrk cuh jgs blds fy;s egcwouxj ds 
dysDVj Jh jksukYM jkl¼IAS½ Lo; bl dk;Zdze dh fuxjkuh dj jgs gSA laLFkku dh rjQ ls Jherh 
vpZuk dqyJs"B 
ladk; lnL; bl 
v/;;u ny dh 
lnL; FkhA  
v/;;u ny ds lHkh 
lnL; izkr% 5 cts 
;ksxk d{k esa x;s 
tgka geus fofHkUu 
;ksx vH;kl ds }kjk 
'kjhj ,oa eu dks 
O;ofLFkr j[k tk 
ldrk gS ;s lh[kk] 
rRi'pkr 7 cts 
v/;;u ny ds 4 
lnL; dks 4 
esMhVs'ku ekLVj ds 
lkFk vyx vyx 
fcBk;k x;k vkSj 
;kfxd izk.k vkgqfr 
ds ek/;e ls 3 cSBdks }kjk ?;ku djus esa l{ke cuk;k x;k izkr% 9]30 ij vkSipkfjd l= dk izkjEHk fd;k 
x;k ftlesa crk;k x;k fd lh[kus ds fy;s g̀n; vk/kkfjr nf̀"Vdks.k esa foJke /;ku ,oa eu dks fou;fer 
djds viuh  vkUrfjd 'kfDr vkSj nf̀"Vdks.k ds fuZek.k ds fy;s ;g ,d ljy ,oa izHkkoh fof/k gS tks iwjh 
ekuork ds fy;s LFkkbZ ,oa lEiw.kZ dY;k.k dh Hkkouk iSnk djrh gSA Jh jked`".k eyS;k tks fd laLFkk esa 
czkbVj ekbUM dk;Zdze dk lapkyu dj jgs gS mUgksus crk;k fd gekjs thou esa gkVZ ,.M czsu dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gksrh gS tc nkSuks dk larqyu gksrk gS rks gesa csgrj ifj.kke izkIr gksrs gS QyLo:Ik gekjh 
dk;Ziz.kkyh ruko jfgr ,oa izse&e; gks tkrh gS ge ijkuqHkwfr ds Lrj ij dk;Z djrs gS rFkk gekjh psruk 
dk foLrkj gksrk gSA   

gkVZQqyusl lsUVj gSnjkckn dk Hkze.k 
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gkVZQqyuSl ,tqds'ku lsUVj dh ,izksp 

gkVZQqyuSl ,tqds'ku lfoZl 
ds ckjs esa 

izf'k{k.k dh eSfiax dSIlwy dksZl 

1] Lkeqnk; esa vkbZ0lh0Mh0,l0 
ds m}s'; dks gh vk/kkj cuk;k 
gSA  
2]oSKkfud nf̀"Vdks.k ij vk/kfjr 
gSA  
3] ;ksx ,oa ?;ku ds lkFk 
,dhdr̀ dk;Zdze gS 
4] gkVZQqy {kerk fuZek.kZ  
5] vkaxuokM+h dsUnz ds fy;s Vwy 
fdV rS;kj fd;k x;k gSA   
 

1] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk izf'k{k.k 
2] izkjfEHkd ckY;koLFkk esa ns[kHkky 
,oa fodkl  
3] xZHkorh efgyk dh ns[kHkky  
4] Lruiku djkus okyh efgyk dh 
fo'ks’k ns[kHkky 
5] fd'kksjh ckfydk  
6 LokLF; ,oa iks’k.k 

1]vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk 
ekufld fodkl 
2] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dk 
Lo fodkl 
3] cky@fd'kksjh fodkl 
4] ekrkvksa dh ns[kHkky  
5] LokLF; ,oa iks’k.k  

 1000 fnol rd cPpksa dh ns[kHkky ,oa fodkl 
ds fy;s egcwc uxj esa fdz;kfUor fnO; tuuh 
ekM;wy ij Mk0 fljh'kk ¼dkZfM;kfyftLV½ ds 
}kjk foLrr̀ ppkZ dh xbZ mUgksus crk;k fd 
xZHkkoLFkk ds nkSjku cPpksa ds fodkl esa laosxksa dk 
izHkko ,oa mldh vfeV Nki thou Ik;ZUr cuh 
jgrh gS bl nkSjku xZHkorh efgykvksa ,oa muds 
ifjokj ds lnL;ks dks rFkk leqnk; ds yksxksa esa 
tkx:drk ykuk csgn t:jh gS rkfd eka ds izfr 
lHkh laosnu'khy gks ldsaA mUgksus dgk fd gesa 
vkaxuokM+h dsUnzks dks wellness center ds :Ik 
esa fodflr djuk gksxk iz[;kr oSKkkfud vyoZV 
vkbLVhu dk dFku gS fd [kqn esa 'kkUr gq;s fcuk 
fo'o 'kkfUr ugh gks ldrh ftlds fy;s /;ku gh 

,dek= mik; gS esMhVs'ku ls gekjs }kjk fd;s x;s dk;Z ifj’dr̀ gks tkrs gSA fnO; tuuh ;kstuk es eq[; 
:Ik  ls  heartfulness dks gh vk/kkj cuk;k x;k A 
efgyk ,oa cky fodkl ,oa LokLF; foHkkx ds lHkh Lrj 
ds deZpkfj;ksa dks ?;ku dh rduhdks ds ek/;e ls 
izf'kf{kr fd;k x;k vk'kk ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa 
dks /;ku dh bl iz.kkyh ds lkFk ,Dlikst fd;k x;k 
vkSj ik;k fd ;g muds dk;Z eap esa leku volj iSnk 
djus esa l{ke gqvk vkSj mUgksus vius fu;fer dke ds 
rjhdks ds lkFk lkFk gkVZQqyuSl dh vuwBh rduhdks 
ij leqnk; esa izf'k{k.k fn;k A  

ruko izc/ku dh rduhdks ij ppkZ dh xbZ ftlesa ,d 
vH;kl dk;Z djk;k x;k ftlesa ge lHkh us xqCckjksa dks 
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Qqyk;k vkSj vuqHko ds Lrj ij ;s le>k;k x;k fd izR;sd O;fDr dh dk;Z{kerk vyx vyx gksrh gS gesa 
viuh {kerkvksa dh lhek dk fuZ/kkj.k djds dk;Zdze dk fu;kstu djuk pkfg;s vU;Fkk ruko dh fLFkfr 
mRiUu gks ldrh gSA lkFk esa ;s Hkh vuqHko fd;k fd ruko ml lhek rd t:jh gS tc rd fd mls crkSj 
izsj.kk L=ksr mi;ksx fd;k tk;A   

dk;Zdkjh lkjka'k ¼gkVZQqyuSl odZ'kki½ 

 dkUgk 'kkfUr oue ]psxqj tks fd ,d varjkZ"Vªh; ;ksx @/;ku dsUnz gS ml esa 3 fnolh; vkoklh; 
egcwcuxj ds 101 vkaxuokM+h dk;ZdrkZvks us 15 ls 17 vxLr ]2018 rd gkVZQqyusl ,twds'ku 
VªLV }kjk lapkfyr gkVZQqyusl ,twds'ku dk;Z'kkyk esa Hkkx fy;k  

 vkbZ0lh0Mh0,l ds m}s';ksa dks /;ku esa j[krs gq;s izf'k{k.k dks fMtkbu fd;k x;k izf'k{k.k lkexzh 
O;Ld f'k{k.k fl}kUrks ] ohfM;ks ,oa xfrfof/k vk/kkfjr lh[kus ds fl}kUrksa ij vk?kkhjr Fkh A 

 ftyk iz'kklu }kjk izk;ksftr vkSj egcwc uxj ds ftyk efgyk vf/kdkjh ds usrR̀o esa dk;Zdze dk 
O;; fd;k x;k tks fd ifj;kstuk vf/kdkjh ,oa lqijokbtj ] vkaxuokM+h dk;ZdZrkvksa dk lkewfgd 
izf'k{k.k dk;Zdze Fkk A 

 izf'k{k.k ls iwoZ ,oa Ik'pkr ewY;kadu }kjk izf'k{k.k dh xq.koRrk ,oa izHkko'khyrk dks ekik x;k A  
 lsYQ vos;jusl @lsYQ vfllesaUV VwYl ij foLrr̀ tkudkjh nh xbZA 
 izfrHkkfx;ksa us viuh dk;Z;kstuk esa ruko @ dzks/k dks laHkkyus ds fy;s esMhVs'ku dh vko';drk ] 

xgu ekuoh; vk?;kfRed ewY;ksa ds lkFk vius dke ,oa Kku dks lq/kkjus ds fy;s gkVZQqyuSl 
okrkoj.k cukus dh vko';drk dks le>kA 

egcwc uxj vkbZlhMh,l ifj;kstuk ds voyksdukFkZ Hkze.k  

    loZ izFke Hkwriqj izkFkfed LokLF; dsUnz esa LokLF; foHkkx ,oa efgyk cky fodkl ds lHkh Lrj ds 
deZpkjh ds lkFk lHkkd{k esa ,df+=r gq;s tgka fnO; tuuh ds fdz;kUo;u ij foLrr̀ ppkZ dh A mUgksus 
crk;k fd ;gka ekr ̀ èR;q nj ,oa cky èR;q nj vf/kd gS bl fy;s bl ;kstuk ds fdz;kUo;u dk eq[; 
m}s'; blesa deh ykuk gSA ppkZ ds eq[; fcUnq fuEur% Fks  

1] izFke ekM;wy ds fdz;kUo;u ds mijkUr vPNs ifj.kke lkeus vkus yxs Target cupple ls lEidZ 
fd;k x;k vkSj ifj.kke dqN bl izdkj 
jgs &  

 efgykvks us  QkSfyd ,flM dh 
xksyh dk lsou izkjEHk dj fn;k 
ifj.kke Lo:Ik gheksXyksfcu   
dk Lrj c<+ x;k 

 xHkZ fujks/kd dk iz;ksx c<+ x;k  

 gkbZfjLd izxusUlh dh la[;k esa 
deh vkbZ  

 xZHkkoLFkk esa 'kh?kz iath;u dk 
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izfr'kr tks iwoZ esa 28 izfr'kr Fkk oks c<+ dj 80 izfr'kr gks x;k 

 lewnk; Lrj ij tksj 'kksj ls izR;sd cq/kokj dks oh,p,uMh dk vk;kstu mRlkgiwoZd gksus yxk 
tcfd iwoZ esa xzke iapk;r ds izfrfuf/k dh Hkwfedk ux.; Fkh   

 Vhdkdj.k dk izfr'kr c<+ dj 94 izfr'kr gks x;k vkSj ftys dks iq:ldkj ds fy;s pquk x;k   

2] Xk̀gHksaV }kjk fgrxzkfg;ksa  ,oa muds ifjokj ds lnL;ksa ls 1600 ?kjks esa tkdj mUgs le>kb'k nsdj 
izf'kf{kr fd;k x;k  

3] ,e,lMCyw ds Nk=ks ,oa lqijokbZtj }kjk blesa lg;ksx ,oa lrr fuxjkuh dh tk jgh gSa  

4] gj 15 fnu esa lqijokbtj }kjk ekuhVfjax dh tk jgh gSA  

5] fMthVy VsDuksyksth ds mi;ksx ls tkx:drk 
dk iz;kl fd;k tk jgk gA 

6] ;gkW ehfM;k }kjk ldkjkRed lg;ksx fd;k tk 
jgk gSa  

7] izR;sd ekM;wy ij 50 &50 ds xzqi esa 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa ,,u,e dks izf'kf{kr 
fd;k tk jgk gSA  

8] gkbZfjLd lSe eSe cPpks ij fo'ks"k ?;ku fn;k tk jgk gSA fujUrj v.Mksa dh vkiwfrZ cuh jgrh gSA  

9] fnO;tuuh dk;Zdze esa ifjokj dks 'kkfey djrs gq;s fo'ks"k :Ik ls firk dks tkx:d fd;k x;k  

ekM;wy ds izHkko dks tkuus ds fy;s fgrxzkfg;ksa ls cSBd ds ek/;e ls 
ckrphr dh xbZ A 

Qjhnk csxe us crk;k igys eq>s lkl dh ckrs cgqr  cqjh yxrh Fkh ij tc gkVZQqyuSl ds lkFk tqM+h rks 
eSus lkspk fd fd vius xHkZ esa iy jgs cPps dks 
uqdlku gksxk rks eSus ml rjQ /;ku nsuk cUn 
dj fn;k D;ksfd eSa jkst vkaxuokM+h esa iks’k.k 
vkgkj ysus vkrh Fkh rks ;gka /;ku ds l= esa 
Hkkx ysrh Fkh  

Lkjiap Jherh ikutk us crk;k fd eS ?kj ij 
Hkh ,oa iapk;r Hkou esa Hkh fjysDls'ku ds l= 
vk;ksftr djkrh gqW vkSj bl ckr dks lqfu'fpr 
djrh gwW fd xkao dh gj xZHkorh ,oa /kk=h eka 
dsUnz esa gh vkdj [kkuk [kk;sa D;ks fd [kkus ds lkFk lkFk ?;ku ds l= esa Hkh oks Hkkx ysrh gS A   
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Xk̀g HksaV ds nkSjku dkSrqeqYoxh xkao dh xHkZorh 
efgyk psrU;k ftldk vkBoka ekg py jgk gS 
vkSj igyk cPpk 3 lky dk gS mlus crk;k fd 
fjysDls'ku ,oa /;ku ds dkj.k vc eSa ruko 
eqDr jgrh gwW rFkk vius ifjokj vkSj cPpksa dh 
csgrj ns[kHkky dj ik jgh gwWA dsUnz esa ,d 
fxykl nw/k ¼200 xzke½ ,oa ,d v.Mk eSa dsUnz 
esa izfrfnu [kkrh gwW rFkk ?;ku djds ruko 
eqDr jgrh gwWA fjysDls'ku ls esjs vUnj ds 
udkjkRed fopkj fudy tkrs gSA  

 vUr esa v/;;u ny ds lkFk lkFk Mk0 ds0 d’̀.kk Mh,evks ,oa Mk0 'kadjpkZ;k]Mk0 fljh'kk rFkk 

vkbZlhMh,l ,oa LokLF; foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk egcwouxj ds dysDVj Jh jksukYM jkl¼IAS½ ls 
HksV dh rFkk fiNys rhu fnol dh xfrfof/k;ks dh izLrqfr nhA Jh jksukYM jkl th us crk;k fd mUgksus dSls 
Vhe cuk dj dk;Z fd;k iwoZ esa lHkh foHkkx vyx vyx dk;Z djrs Fks ijUrq muds iz;kl ls dkUgk oue 
gkVZQqyuSl lsUVj esa lHkh ds fy;s 3 fnolh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k ftldk csgrj ifj.kke 
vkt egcwc uxj esa fn[k jgk gSA  

fu"d"kZ & 

1] heartfulness ân; es ldkjkRed Hkkoks dks izsfjr dj vius HkkoukRed LokLF; ] lksp ]O;ogkj vkSj 
dk;Z iz.kkyh dks ldkjkRed vkSj izHkko'khy cukus dk ,d O;ogkfjd rjhdk gSA bl ckr dk izek.k geus 
vius v/;;u ds nkSjku dbZ ckj ns[kk ,oa 
vuqHko fd;k x;k A  

2] izf'k{k.k esa ljdkjh ;kstukvksa ds vUrxZr 

leqfpr  tkudkjh vkSj dkS'ky rks mu rd 

igqapk ikuk laHko gks ikrk gS ijUrq utfj;s 

]O;ogkj ]dk;Ziz.kkyh vkSj thou 'kSyh esa 

ifjoZu yk ikuk ges'kk ls ,d pquksrh jgk gSA 
heartfulness bl igyw dks etcwr dj 

ljdkjh ;kstukvksa ds fdz;kUo;u dks vkSj 

vf/kd izHkko'kkyh cuk ldrs gS lkFk gh 

dk;ZdrkZvksa ,oa fgrxzkfg;ksa ds HkkoukRed 

LokLF; dks lqfu’fpr dj lkekftd cnyko 

dh ,d ldkjkRed igy cu ldrk gSA 

                 Jherh vpZuk dqyJs"B] 
                     ladk; lnL; 
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 tuin Lrjh; ekLVj fjlkslZ 

ijlu us u’khys inkFkksZ ds jksdFkke 

ds fo"k; ij izf’k{k.k ysus ds ckn 

viuk xzke iapk;r esa vius iz;kl 

ls efgyk lewg dh cSBd xzke jSyh 

,oa 'kkykvksa esa laxks"Bh dj u’khys 

inkFkksZ ds jksdFkke vFkkZr u’kk eqDrh 

esa dk;Z djuk izkajHk fd;k bldh 

'kq:vkr vejokMk tuin iapk;r 

vejokMk ftyk fNanokMk ds 

,evkjih jkts’k frokjh us Ldwy 

laxks"Bh esa Hkkx ysdj ;ksxk ds 

ek/;e ls dSls ge u’ks ls nwj jgs 

Jherh :de.kh luksfM;k ,evkjih 

tuin iapk;r flouh ftyk flouh 

us xkze flefj;k  esa jSyh fudkydj xzke okfl;ksa dks u’ks ls nwj jgs xzkeokfl;kas tkx:d fd;k ,evkjih 

Jherh lfjrk ;kno xzke dqaMk tuin iapk;r pkSjbZ ftyk fNanokMk esa efgykvksa dks ,dkf=r dj u’kk 

eqDrh gsrq leLr tkudkjh nsdj u’ks ls nwj jgus dh lykg nhA ,evkjih lqo.kkZ Bkdqj lkSalj tuin 

iapk;r lkSalj ftyk fNanokMk us ,l,pth xzke laxBu esa u’kkeqfDr lacaf/kr fo"k; ij efgykvksa dks u’ks 

inkFkksZ ds jksdFkke gsrq dne mBkus ij ppkZ ij izf’k{k.k ysus ds ckn izf’k{k.k esa nh x;h lh[k dks xzke esa 

vey esa ykus dk iz;kl fd;k izf’k{k.k dk m)s’; lQy gks bldh 'kq:vkr gSA 

 u’khys inkFkksZ ds jksdFkke fo"k; ij {kerko/kZu izf’k{k.k izkIr djus ds i’pkr~ ,evkjih us lekftd 

dk;ZdrkZ dh Hkwfedk esa xzkeokfl;ksa dks u’ks ls nwj jgdj ge vius dSls 'kjhj dks cpk;s ,oa vfFkZd LfFkfr 

lqn<̀ djsa ;g dk;Z xzke jSyh laxks"Bh lewg cSBd esa lans’k nsdj fn;s x;s izf’k{k.k ds m)s’; dks ,evkjih 

us lkFkZd fd;s gS ;g iz;kl Jh lat; dqekj ljkQ lapkyd egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa 

iapk;rjkt laLFkku tcyiqj ds ekxZn’kZu ij pydj  tuin Lrjh; ekLVj fjlksZl ijlu us iapk;rjkt 

O;oLFkk l’kDr cukus ij ljkguh; igy gSA 

 

                    lh-ds- pkScs] 
                         ladk; lnL;

tuin Lrjh; ekLVj fjlkslZ ijlu us 'kq:vkr dh u’khys inkFkksZ ds 
jksdFkke ds fy;s iz;kl 
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 {ks=h; xzkeh.k fodkl 

,oa iapk;rjkt izf'k{k.k dsUnz 

Xokfy;j esa fnukad  

25-11-2019 dks ^^u'khys inkFkksZa 

ds nq#i;ksx dh jksdFkke fo"k;** 

ij ,d fnolh; tkx#drk 

dk;Zdze@{kerko/kZu dk;Z'kkyk 

vk;ksftr dh xbZA bl 

dk;Z'kkyk esa Xokfy;j ftys dh 

tuin iapk;r 

eqjkj@?kkVhxkao@Mcjk@fHkrjokj ds dqy 40 izfrHkkxh mifLFkr gq, buesa 2&ljiap] 6&,-Mh-bZ-vks-@ 3&ih-

lh-vks-] 5&lfpo] 1&xzke jkstxkj lgk;d] 6&,u-ok;-ds- dk;ZdrkZ] 11&,l-,p-th- ds lnL; dqy&40 

izfrHkkxh mifLFkr gq,A tuinokj mifLFkfr & eqjkj&12] ?kkVhxkao&10] Mcjk&14] fHkrjokj & 4 dqy 40 

izfrHkkxh mifLFkr gq,A mDr dk;Z'kkyk Hkkjr ljdkj ds lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk ea=ky; ds jk"Vªh; 

lekt j{kk laLFkku] ubZ fnYyh }kjk {ks=h; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rjkt izf'k{k.k dsUnz Xokfy;j esa 

vk;ksftr dh xbZA dk;Z'kkyk vk;kstu esa egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rjkt laLFkku] 

vk/kkjrky dk fo'ks"k lg;ksx jgkA 

 bl ,d fnolh; dk;Z'kkyk esa 

u'khys inkFkksZa dk nq#i;ksx] dkj.k ,oa 

izHkko] u'khys inkFkksZa ds izdkj] izrhd ,oa 

y{k.k] u'khys inkFkksZ a ,oa vYdksgy ds 

izHkko] u'khys inkFkksZa dk nq#i;ksx dk 

mipkj ,oa lkekU; thou ds fy, O;ogkj 

esa cnyko] fuokjd mik; 'kklu ds 

gLr{ksi ,oa oS/kkfud izko/kku] ,u-Mh-ih-

,l- ,DV 1985] us'kuy Vksy Ýh uEcj] 

gsYi ykbZu tSls eqn~nksa ij tkudkjh nh 

iapk;rjkt O;oLFkk ds dk;kZUo;dksa ds fy, ^^u'khys inkFkksZa ds nq#i;ksx dh 
jksdFkke** fo"k; ij ,d fnolh; tkx#drk dk;Zdze@{kerko/kZu dk;Z'kkyk 
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xbZ] lkFk gh vU; tqMs eqn~nksa ,oa fo"k;ksa ij fopkj&foe'kZ fd;k x;kA bl {ks= esa ?kkVhxkao tuin iapk;r 

ds ljiap Jh vtesj flag ;kno ,oa eqjkj tuin iapk;r ds ljiap Jh vk'kkjke fo'ks"k #fp ls dk;Z dj 

jgs gSaA 

 eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh ¼lh-,e-vks-½ Xokfy;j ls uksM+y vf/kdkjh MkW- vkyksd iqjksfgr] 

¼ftyk rEckdw fu;a=.k izdks"B] Xokfy;j½ }kjk rEckdw ,oa /kqeziku ls gksus okyh chekfj;ksa ,oa uqdlku ds 

ckjs esa tkudkjh nsrs gq, crk;k fd Hkkjr ljdkj us flxjsV vkSj vU; rackdw mRikn vf/kfu;e 2003 

¼dksVik½ uked ,d jk"Vªh; rEckdw fu;a=.k vf/kfu;e cuk;k gSA 

 bl vf/kfu;e dh /kkjk 4] 5] 6] 7] 8] 9 ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ ftlesa lkoZtfud 

LFkkuksa@fo|ky; ifjlj bR;kfn LFkkuksa esa /kzqeiku ij izfrca/k] flxjsV vkSj vU; rEckdw mRiknksa ds foKkiu 

ij izfrca/k fcuk fof'k"V LokLF; psrkofu;ksa ds flxjsV vkSj vU; rEckdw mRiknksa dh fcdzh ij izfrca/k 

bR;kfn 'kkfey gSA ppkZ esa Hkkx ysrs gq, izfrHkkfx;ksa us dgk fd u'khys inkFkksZ a dh fcdzh ij iw.kZ izfrca/k 

yxk nsuk pkfg,A 

 Jh vrqy f=osnh] laHkkxh; leUo;d ¼,l-ch-,e½ vk;qDr dk;kZy; Xokfy;j }kjk u'khys inkFkksZa dk 

nq#i;ksx] dkj.k ,oa izHkko] u'khys inkFkksZa ds izdkj] izrhd ,oa y{k.k] u'khys inkFkksZa ,oa vYdksgy ds izHkko 

bR;kfn ij foLrkj ls ppkZ djrs gq, crk;k fd u'khys inkFksZa ds nq#i;ksx ds vusd dkj.k gS] ftuls 

LokLF;] f'k{kk] jkstxkj] lkekftd O;oLFkkvksa ij budk foijhr izHkko iM+rk gSA u'khys inkFkksZa ds vusd 

izdkj gksrs gSa ftuesa xqV[kk] flxjsV] chM+h] 'kjkc] xkatk] Hkkax] gsjksbu LeSd tSls vusd izdkj gSa] ftuds 
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lsou dk ekuo 'kjhj ij cgqr vf/kd ?kkrd izHkko iM+rk gS] ifj.kke Lo:Ik vusd chekfj;ka gks tkrh gSa] 

ftuesa ydok yxuk] dSalj] Vh-ch- bR;kfn chekfj;ka izeq[k gSaA ekuo ds QSQM+s Hkh xy tkrs gSa] ifjokj   esa 

>xM+s vkilh eu&eqVko vkSj vkRegR;k tSls ekeys Hkh cgqr T;knk gksrs gSa] u'kk djds okgu pykus ls 

vusd nq?kVZuk;sa gksrh gSa] ftlesa tku Hkh pyh tkrh gSA 

 bl laca/k esa ,d ohfM;ks fQYe Hkh fn[kkbZ xbZ] ftlesa u'ks ds nq"ifj.keksa dk dkj.k] gksus okyh 

gkfu;ksa dks fn[kk;k x;k FkkA ,d ;qod ftldh mez 24 o"kZ gS] u'ks dh yr ds dkj.k og vkt vusd 

chekfj;ksa ls xzflr gS vkSj 70 o"kZ dk fn[kkbZ nsrk gSA 

 Jh lat; tks'kh] ladk; lnL; us u'ks dh yr ds fuokj.k] mik; 'kklu ds gLr{ksi ,oa oS/kkfud 

izko/kku] ,u-Mh-ih-,l ,DV 1985] Mªx gsYiykbZu] Vksy Ýh bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, blds 

vUrxZr gksus okys vijk/k] n.M izfdz;k ,oa vf/kfu;e dh /kkjkvksa dks foLrkj ls crk;kA 

vijk/k n.M vf/kfu;e dh /kkjk 
ykblsal ds fcuk vQhe] Hkkax ;k dksdk 
ikS/kksa dh [ksrh 

10 lky ds lJe dkjkokl dh ltk 
,oa 1 yk[k :Ik;s rd tqekZuk 

vQhe&18¼x½ 
dSufol&20 
dksdk&14 

ykblsalh fdlku }kjk vQhe dk xBu lJe dkjkokl 10&12 lky] 1&2 yk[k 
:Ik;s rd tqekZuk 

19 

fu;af=r inkFkksZa ls lacaf/kr mYya?ku 
¼O;kikfj;ksa }kjk½ 

lJe dkjkokl& 10 lky] 1&2 yk[k 
:Ik;s rd tqekZuk 

25&, 

Qkbusaflax ;krk;kr vkSj vijkf/k;ksa dks 
'kj.k nsuk 

lJe dkjkokl 10 ls 20 o"kZ ,oa 1&2 
yk[k :Ik;s rd tqekZuk 

27&, 

 mijksDrkuqlkj bu izko/kkuksa dks foLrkjiwoZd crk;k x;kA 

 xzkeh.k {ks=ksa esa u'khys inkFkksZa ds nq:Ik;ksx jksdFkke ,oa fu;a=.k esa iapk;rhjkt laLFkkvksa ds 

dk;kZUo;dksa dh Hkwfedk dh ppkZ djrs gq, Jh v'kksd 'kekZ] iwoZ izca/kd  

¼ih-,u-ch-½ @ftyk leUo;d us dgk fd tkx:drk vfHk;ku ,oa izpkj&izlkj ds ek/;e ls turk dks 

u'khys inkFkksZa dh jksdFkke ds ckjs esa crkuk pkfg,] bl gsrq uqDdM+ ukVd] jSyh] nhokj ys[ku] xzkelHkk] 

efgyk lHkk ,oa ,l-,p-th- ds ek/;e ls tkx:drk ykus d dk;Z djuk pkfg,] bl volj ij izfrHkkfx;ksa 

}kjk Hkh vius fopkj O;Dr fd;s] Jh lat; tks'kh us ^^u'ks dks feVkuk gS] ns'k dks cpkuk gS] u;k Hkkjr 

cukuk** uked dfork ds ek/;e ls u'kkeqfDr dk lans'k fn;kA bl volj ij nks y?kq fQYesa Hkh izfrHkkfx;ksa 

dks fn[kkbZ xbZaA izkjaHk esa izkpk;Z Jh 'kdhy dqjS'kh }kjk nhi izTtoyu ,oa ljLorh dk iwtu dj dk;Z'kkyk 

dk fof/kor mn~?kkVu fd;k bl volj ij lgk;d lapkyd Jherh oanuk xaxy] l= lapkyd Jh lat; 

tks'kh] ladk; lnL; Jh ds-,l- ijekj] Jh dkfcy flag] Jh jktdqekj ewanM+k] Jh jkenkl drjksfy;k] Jh 

jktho nqcs Hkh mifLFkr FksA varesa mifLFkr gq, izfrHkkfx;ksa }kjk u'kkeqfDr gsrq 'kiFk yh xbZA vkHkkj izn'kZu 

ds lkFk dk;Z'kkyk dk lekiu gqvkA 

                    lat; tks'kh] 
                         ladk; lnL; 
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^^u'ks dks feVkuk gS** 
u'ks dks feVkuk gS] 
ns'k dks cpkuk gS 
u'ks dks feVkuk gS 
u;k Hkkjr cukuk gS--- 
 
u'ks ds çdkj gksrs gS vusd 
xkatk] pjl] g'kh'k mues ls ,d 
uk Nw,a budks] uk Nwus ns fdlh dks 
cckZnh u gks dksbZ] u dksbZ gks vijk/kh 
u'ks dks feVkuk gS] 
ns'k dks cpkuk gS---- 
 
,d gkFk es iSlk] nwljs esa u'kk gS 
ihrk gS] yM+[kM+krk gS] fxjrk gS 
viuk tehj csp jgk gS 
thou lekIr dj jgk gS 
u'ks dks feVkuk gS 
ns'k dks cpkuk gS---- 
 
rckg gksrs 'kS'ko dks cpkuk gS 
feVrh tokuh dks cpkuk gS 
?kj&x`gLrh dks miou cukuk gS 
ifr&iRuh esa lkeatL; j[kuk gS 
u'ks dks feVkuk gS 
ns'k dks cpkuk gS----- 
 
ifjokj&lekt dks cpkuk gS 
vkRegR;k dks jksduk gS 
lqgkxu dk flUnwj cpkuk gS 
eerk dks v{kq.; j[kuk gS 

u'ks dks feVkuk gS 
ns'k dks cpkuk gS----- 
vijk/kksa dks de djuk gS 
fQtwy [kphZ Hkh jksduk gS 
LoLFk 'kjhj vkSj eu j[kuk gS 
Hk;& eqä lekt cukuk gS 
u'ks dks feVkuk gS 
ns'k dks cpkuk gS----- 

 

NksM+ u'ks dks] jgs vkuan ls 
jgs uk dksbZ nq%[k vkSj Dys'k 
er djks csdkj ;s thou 
,sls gks lans'k lHkh ds 
u'ks dks feVkuk gS 
ns'k dks cpkuk gS--- 

 
ftanxh dks [kqf'k;ksa ls Hkjuk gS 
ubZ jks'kuh] u;k mtkyk QSykuk gS 
uk dksbZ Hkw[kk] uk dksbZ I;klk 
,slk lekt cukuk gS 
u'ks dks feVkuk gS 
ns'k dks cpkuk gS---- 

 
vkvks u'kkeqä Hkkjr cuk;s 
Lo;a tkxs] nqljks dks txk;s  
bldh cqjh vknr ds ekjs lc 
ckrsa ;s ge lcdks  le>k, 
u'ks dks feVkuk gS 
ns'k dks cpkuk gS----- 

 

vkvks ge lHkh djs ç.k 
rckgh dks jksds ge lc 
lekt Økafr ds vxznwr cus ge 
vkvks feydj dne c<+k, ge 
u'ks dks feVkuk gS 
ns'k dks cpkuk gS------ 

 

u'ks dks feVkuk gS 
ns'k dks cpkuk gS 
u;k Hkkjr cukuk gSA 

 
    lat; tks'kh] 
    ladk; lnL;  

u'kk eqfDr ij dfork 
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 vkt ge vius chrs fnuks dh ;knks dks 
ns'k o ns'kokfl;ksa ls lka>k dj jgs gSA ftls ge 
vius fnyks esa o"kkZ ls j[ks gq, gS  tc Hkksj eqMsj 
ij dkSvks dh dkao&dko vkSj vkaxu esa xkSj¸;k dh 
pgd ls vkW[k [kqyrh Fkh eafnjksa ls ?kaVksa dh 
vkokt ,oa efLTknksa ls vktku dh vkokt x:}kjs 
ls xq: dhrZu dh vkokt] ppZ ls ckbfcy ds 
fopkj lqukbZ nsrs FksA v[kkMks esa igyoku dqLrh 
ds nkoksa&isap vtekrs FksA ?kjksa ls dPps nw/k dh 
cfYV;kW igqWp tk;k djrh Fkh gj cMs cqtqxZ dh 
[;kfgl jgrh Fkh gekjk csVk xkao esa lcls oyh 
gksA xoZ ls ;qok dgrk Fkk& ge Hkkjr ds vlyh 

ohj gs] d'ehj ls dU;kdqekjh rd Hkkjr dks 'kkfr&isze&HkkbZpkjs ds lw= esa fijks;k Fkk u dgha vkradokn u 
uDlyoknA iUnzh vxLr NCchl tuojh ij ykmM&Lihdkjks ls ns'kHkfDr ds xhr esajs ns'k dh /kjrh lksuk 
mxys&mxys ghjs eksrh esajs ns'k dh /kjrh------A jsfM;ks ij fnYYh ijsM esa 'kkfey QkSth tokuksa ds csVksa dh 
vkokt gj O;fDr ds lhus dks Qqyk nsrh Fkh mldk gkWFk frjaxs ds lEeku esa Lor% mB tkrk Fkk izdf̀r ds 
chp [ksr esa gy pykrs fdlku] dqvkW ij jgV dh vkokt [kfykgkuksa esa pyrh nka;s] O;kg&'kkfn;ksa esa lts 
/kts ÅWaV ?kksMs cSyxkfM;ksa esa ugs ?kqs?k: xys esa iMs csyksa dh vkokt oslu ds eksVs lso] [kqekZ] puk] 
Tokj&eDdk vkfn] lRrw dh egd] nw/k&ngh dk 'kcZr mQ----fdruk etk] igkMksa ls cgrk >juk] ikuh ls 
Hkjh ugjsa] rkykc] ufn;kW fdruk ikou LoPN ehBk ty gj dksbZ ihus dks vkrqj& vkleku esa dyjo djrs 
fofHkUu if{k;ksa dk lewg] ean&ean eqLdku fc[ksjrh gok [ksr o rkykc ds ?kkVksa esa xquxqukrh ckyk;s o 
efgyk;saA ,d ne gok cny x;h& u yksjh u dgkuh lqukus okyk u lquus okyk u  pkSikykss esa cSBds u 
lka> dks jkek;.k ikB u lqcg jke/kqu dh Qsjh lc rjQ [kkeks'kh gS mnklh gSA Hkkjrh; laLdf̀r ls nwj gksrs 
gekjs ;qok fe= fodflr ns'k ds mUekn us balku&balku ls ukrk rksMdj e'khuksa dEI;wVj o eksckby esa 
my>k fn;kA HkkbZ cU/kq dk isze gks ;k fj'rsukrs ;k iMksfl;ksa ls isze iqjkus fnuk fdrus vPNs Fks ftls dksbZ 
ykSVk ldrk i=ksa ls fny dh ckrsa gksrh Fkh] viuRo gksrk Fkk [kq'kh o xe gksrk Fkk vkSj Mkfd;kWa Hkb;k 
gekjk vfHkUu fe= gksrk FkkA gkj] xyh] dqvkW ij bartkj djrs Fks cw<h dkdh] nknh cPps 'kgj ls gekjs csVs 
cgw dk dq'ky i= vk;k gksxk euvkMZj vk;k gksxkA vkt gekjs I;kjs ns'k us gesa lc fn;kA vUu] ty] gok] 
I;kj xkWo ds dPps [kijSy ?kj og lc ,d ,d dj vyx gks x;s] D;ksfd balku ds LokFkZ us ns'k ls isze 
djuk ugh lh[kk izdf̀r o laLdf̀r dh j{kk djuk u lh[kk ufn;k rkykc lw[k x;s isMks dh B.Mh Nkao 
[kRe gks xbZ o"kkZ ds cknyks dks jksdus okys igkM [kRe gks x;s] vusd tho tUrq i{kh foyqIr gksrs tk jgs gS 
u ?kl u Hkwlk gekjh xÅ ekrk,aa as dkxt] twBu&tkBu [kkdj thfor gkS] va/kk /kaq/k nksgu ns'k dh lEifRr 
dk blh rjg [kRe gksuk tkjh jgk rks og fnu nwj ugha tc balku vius fd;s dk iNrkok ekFks esa gkFk 
j[kdj djrk fn[kkbZ nsxkA ge fdlls ns'k dh ihMk dks o;ka djs u og dfo jgs u dgkuhdkj u ns'k ds 
lEeku dh j{kk dk ladYi ysus okys fe= A  iqu% dgsxs ns'k us gesa lc dqN fn;k ge Hkh dqN ns'k dks nsuk 
lh[ksA eSa 'kr&'kr ueu vius I;kjs ns'k dks djrk gwWA 
                  jktsUnz izlkn [kjs] 
                       ladk; lnL; 

esjk xkao esjk ns'k 


